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RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wihlen: U=2 | Onveritemedizin magdeburg
Vollkost AT Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 dedze [y 5 G Menii 2 asdze |y s G Menii 3 aedze [y s g Menii 4 aedze [y s G
Frikadelle vom Schwein | 550 495 355 7.0 Gefliigelbratwurst 21t | 495 355 7,60 Eieromelette 495 355 7,60 GrieRbrei mit GiGlISo [ 495 355 7,60
mit Bratensauce 4IGIGIM mit Geflligelsauce 4/GIG1M mit Pilzrahmsauce Z(E}/gl/lgglg Kokos- und Sojamilch
-, gerahmten Mischgemiise M dazu Bayrisch Kraut 1/2/5/12/Sf und Kartoffeln £ f/So/Sil Sif1-6 dazu heiBe Kirschen 4/G/G1/G2IG
und Pommes frites und Kartoffelpiiree M ¥ 3GuMSo
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 46 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 3,6 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 43 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 82 Preise in €
732 | 46g | 489 | 129 | 28g | 299 | BE 4 M S G 478 36g | 27g 109 | 21g 4g BE 3 M S G 419 | 43g 179 | 479 | 219 | 429 | BE 36 M S G 385 | 829 | 189 | 799 | 88y | 03g | BE 68 M S G
geschmorter Rinderbraten se 495 355 7,60 Kartoffelpfanne mit Lauch 495 355 7,60 Spinat-Ricotta-Lasagne GIGIM | 495 355 760 495 355 7,60
mit Bratensauce 4IGIGIM und gebratenen mit Tomatensugo GIG1 Sellerie-Schnitzel GIG1/Se
Di dazu Apfel-Rotkohl 6 Héhnchenbruststreifelgg dazu Wellnesssalat an veganen Kartoffelsalat sisf
und Thiringer KI6Re 12/10/8d £
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 66 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 43 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 53 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 51 Preise in €
584 | 669 | 199 | 10g | 33g | 489 | BE 5 M S G 358 | 43g 49 79 369 1g BE 4 M S G 561 | 53g | 279 | 599 | 289 | 119 | BE 44 M S G 971 | 51g | 799 | 899 | 169 | 269 | BE 42 M S G
Schweinegoulasch 4661|495 355 7,60 gediinstetes Wildlachsfilet F 495 3,55 7,60 495 355 7,60 495 355 7,60
mit griinen Bohnen mit Zitronensauce E/GIG1M Quarkkeulchen E/GIG1M Karotten-Lauchpasta EG/GY
Mi und Kartoffeln " dazu Broccoli ! mit Waldbeerensauce ~ |¢EGcic2 mit Erdnusssauce _ . Sisi-8
und Reis Sift-5 %
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 52 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 54 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 12,7 Preise in € kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 20 Preise in €
558 | 529 | 189 | 159 | 439 | 509 | BE 4 | M S G | 503 | 549 | 169 | 85 | 379|389 |BE 5 | M S G | 795 | 1279 | 209 | 699 | 239 | 249 | BE 106| M S G | 199 | 209 | 109 | 689 | 619|079 | BE 16| M S G
Hahnchenbrustschnitzel G161 |a95 355 760 Kasselerbraten e | 495 355 7,60 EGiG1G2G| 495 355 7,60 Soja-Gyros SeisiSo | 4,95 3,55 7,60
mit Mais-Paprika- G/G1M mit Bratensauce 4GIGIM Gemiisecurry SCHMISeISt mit veganen Tzatziki siso
Do Rahmgemiise dazu Sauerkraut 2 mit Couscous A~ L[ Gotmso Krautsalat 206
und Pommes frites und Kartoffeln o ¥ und Fladenbrot o
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 7,1 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 41 Preise in € kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 7,6 Preise in € kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 81 Preise in €
771 | 71g | 409 | 119 | 30g | 250 | BE 6 | M S G | 425 | 419 | 119 | 109 | 350 | 669 | BE 3 | M S G | 447 | 769 | 99 | 13 | 159 | 19 | BE 63| M S G |1332] 81g | 91g | 89 | %6g | 489 | BE 67| M S G
Karfreitag
Fr
Wir wlinschen unseren Gasten ein schones Osterfest.
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast GESUND & %) Frisch von uns fiir Sie gebacken - ] gasﬁﬁg gﬁ;ﬁRING
Kurzfristige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN 14 unser tégliches Kuchenangebot! w?jrnscht guten Appetit!

sind in Ausnahmeféllen méglich.




